
Das Nachwuchstraining ist gesichert… 

14 Tischtennis-Spieler nahmen erfolgreich an der Nachwuchstrainer-Ausbildung in 

Lückerath teil 

 

Die Ausbildung für Zwölf- bis 17-jährige Spieler fand unter der Leitung von Christopher Keßel in 

Mechernich-Lückerath statt. Die Ausbildung besteht aus zwei Teilen –dem Spiele-Trainer und das 

Balleimer-Training.  

 

Werden beide Teile erfolgreich absolviert, ersetzt diese Ausbildung die Assistenztrainer-Ausbildung, 

und die Teilnehmer können mit 16 Jahren direkt mit der C-Trainer-Ausbildung fortfahren. 

 

Von den 14 Kursusteilnehmern kamen 4  Jugendliche aus der  Tischtennisabteilung des DJK 

Dreiborn, 3  vom DJK Herhahn-Morsbach, 2 vom TST Merl, 1 vom TFG Köln-Nippes  und 4 vom VB 

Bergbuir.  

 

Morgens um 10 Uhr begann die Ausbildung mit theoretischen Grundlagen, anschließend folgte die 

Praxis. Das Balleimertraining wurde an 5 Tischtennistischen in verschieden Gruppen gelehrt. In der 

Mittagspause wurden die Teilnehmer vom gastgebenden Verein mit Würstchen, Schnitzel und 

Pommes bestens versorgt. Nach der Mittagspause wechselten sich Theorie und Praxis nochmals ab, 

bis um 17 Uhr zum Lehrgangsende war. Alle Teilnehmer erhielten ihre Trainerbescheinigung. 

 

 

Die neuen Nachwuchstrainer sind: Abramova Viktoria, Arendt Janosch, Börger David, Börger Lara, 

Daus Jasmin, Esch Julia, Hamm Jegor, Hardy Steffen, Kesternich Matthias, Lettow Linus, Möhrer 

Anne, Plompteux Jan, Taubert Nick, Züll Thorsten 

 

 


